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Les + du séjour
@ USA _ La pratique intensive du sport avec des coaches
S t professionnels
por S COmpS y Une immersion totale avec des Américains et/ou des
Summer camp Canadiens
¥ Un esprit convivial et dynamique pour un séjour trés rythmé
2 7-18ans Il NiveaudeA2aC2 (@) Encabins

Du sport a haute dose et enimmersion !

Les summer camps sont une véritable institution aux Etats-Unis. Certains summer camps proposent des programmes spécifiques
pour pratiquer son sport favori dans un cadre stimulant et une ambiance chaleureuse. Tennis, golf, équitation, etc., chaque
camp a sa spécialité et regroupe des participants de tous niveaux qui souhaitent pratiquer un sport de maniére intensive et
progresser dans cette discipline.

Ces sports camps s'adressent aux jeunes et peuvent aller jusqu'a 18 ans inclus, majoritairement Américains ou Canadiens (75-
80% en moyenne). lls donnent donc aux jeunes Frangais, et en particulier aux “grands ados”, I'occasion de vivre I'expérience
unique d'un summer camp américain en immersion totale.

Les sports camps se déroulent parfois dans un environnement « nature » au bord de lacs et de foréts, mais le plus souvent sur
des campus universitaires ou des clubs de sports aux USA et au Canada.

0 Cours

Pas de cours, place au sport !

@ Hébergement

Le type d'hébergement différe en fonction des infrastructures propres & chaque camp : les participants sont hébergés en “cabins” si
le camp se déroule en pleine nature, dans des chambres universitaires pour les camps qui se déroulent sur un campus, ou parfois
méme en famille d'accueil lorsque le stage sportif est un “day camp”.



2\ Encadrement

L'équipe qui encadre les jeunes pendant la durée du séjour est formée, responsable et attentive & tous.

N Activités

Nous avons sélectionné des camps spécialisés dans une discipline sportive (golf, équitation, tennis, etc.) ainsi que des camps multi-
sports (basket, foot, hockey, baseball, etc.). Nos jeunes Francais sont souvent fascinés par la qualité des installations et le cété
professionnel de I'enseignement. Les participants sont répartis par tranche d'dge et par niveau sportif. En général, I'entrainement
sportif occupe 4 & 6 heures par jour. Il est complété par des jeux, animations, sorties et excursions qui sont organisés les soirs et les
week-ends.

B Dates
Séjours de 1 & 6 semaines pendant ['été

Pour étre conseillé et accompagné dans l'inscription & un sports camp, Cliquez ici
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